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Energie-efficiéntie Checklist

Deze handige checklist voor huiseigenaren die hun energielabel willen verbeteren kan helpen om
systematisch te werken aan het verhogen van de energie-efficiéntie van hun woning.

Isolatie

(O Dakisolatie: Controleer of het dak goed geisoleerd is en overweeg het toevoegen van extra
isolatiemateriaal.

(O Vloerisolatie: Zorg voor isolatie van de vloer, vooral als er een kruipruimte is.

(O Muurisolatie: Controleer of de spouwmuren geisoleerd zijn en overweeg na-isolatie indien nodig.

(O Ramen en Deuren :Vervang enkel glas door HR++ of triple glas en controleer de afdichtingen van
ramen en deuren.

Verwarming en Koeling

(O CV-ketel :Overweeg de installatie van een hoogrendementsketel of een warmtepomp.

(O Thermostaat: Installeer een programmeerbare of slimme thermostaat voor efficiénter
energiegebruik.

(O Radiatoren: Plaats radiatorfolie achter radiatoren en zorg voor goede doorstroming van warmte.
(O Vloerverwarming: Overweeg de installatie van vloerverwarming voor efficiéntere warmteverdeling.

Ventilatie

(O Mechanische Ventilatie: Zorg voor een goed werkend ventilatiesysteem en overweeg balansventilatie
met warmteterugwinning.

(O Natuurlijke Ventilatie: Controleer of ventilatieroosters en ramen goed functioneren en niet
geblokkeerd zijn.

Elektriciteit

(O Verlichting: Vervang alle gloeilampen en halogeenlampen door LED-verlichting.
(O Apparaten: Kies voor energiezuinige apparaten met een A+++ label.

(O Stand-by Verbruik: Gebruik stekkerdozen met een schakelaar om stand-by verbruik te verminderen.



Hernieuwbare Energie

(O Zonnepanelen: Overweeg de installatie van zonnepanelen om zelf energie op te wekken.
(O Zonneboiler: Installeer een zonneboiler voor het verwarmen van water.

Waterbesparing

(O Douchekop:Installeer een waterbesparende douchekop.
(O Kranen:Gebruik doorstroombegrenzers of waterbesparende kranen.

Overige Tips

(O Energieadvies: Laat een energieadviseur een energieprestatieadvies (EPA) uitvoeren voor specifieke

aanbevelingen.
(O Subsidies en Financiering: Onderzoek beschikbare subsidies en financieringsmogelijkheden voor

energiebesparende maatregelen.

Door deze checklist te volgen, kun je als huiseigenaar systematisch werken aan het verbeteren van je
energielabel, wat zal leiden tot lagere energiekosten, een verhoogd wooncomfort, en een hogere
woningwaarde.

Deze checklist is gemaakt door Annet Bloema, energieadviseur. Voor meer informatie kun je
contact opnemen met annetbloema@hotmail.com/0615128726
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